Kézapolas -
A helyes lepések kepekben!
-

A kovetkezetes és rendszeres kézapolas szamit -
nem a mennyiség !

1) Vigyen fel a kézfejre egy 2) Egyenletesen oszlassa el.
kis adagot.

3) Az ujjkozoket és a 4) koromagyat ne felejtse ki

5.) a maradékot végul oszlassa el a tenyerén.
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